
Çocuklar, gel�ş�rken anne ve
babalarının rehberl�ğ�ne �ht�yaç
duyarlar. D�kkate alınıp
önemsend�kler�n� h�ssetmek ve
onlara doğru şek�lde rehberl�k
yapmak sağlıklı �let�ş�m becer�ler�n�
kullanmakla mümkündür. A�le �ç�
�let�ş�m çocuğun yaşamının her
alanına yansır. K�ş�ler a�lede ver�len
temellerle hayata atılır ve
öğrend�kler�n� hayatındak� d�ğer
�nsanlara uygular.  Çocuklar
tarafından  ebeveynler�n�n b�rçok
davranışı aynen kopyalanır.  
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�nsanın doğasında olan kend�n�
anlatma ve başkalarını anlama
�ht�yacı b�reyler� �let�ş�m kurmaya
�tm�şt�r (Cüceloğlu, 1995).      
İlet�ş�m, yaşamımızın ses� soluğu
olmakla b�rl�kte, kend�m�z�
özgürce ve bütünüyle �fade etme
sanatıdır.            
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İletişim Neden Önemli

İletişim Kavramı
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REHBERLİK SERVİSİ



Aile İletişimi Nasıl Etkiler?

1- Aktif Dinleme Becerilerini Geliştirme

Sevgi, dürüstlük ve
samimiyet bir ailede

iletişim ile yetiştirilir.



 2- Duygularını İfade Etme Becerilerini Geliştirme

1.ÇOCUĞUN DAVRANIŞI 2.DAVRANIŞIN BANA ETKİSİ 3.HİSSETTİĞİM DUYGU 

Çocuğunuzun yaptığı
(beğend�ğ�n�z yada
beğenmed�ğ�n�z) davranışını
çocuğa açıkça �fade etmek.

Bu davranış ben� nasıl etk�l�yor?
(Bana nasıl b�r zararı/ yararı var?).

Bu davranışın sonunda ne
h�ssed�yorum? (üzüntü,
sev�nç, korku, utanç, acıma,
end�şe..vb.)

Teknoloj�yle bu aralar çok
fazla zaman geç�r�yorsun.

Teknoloj�yle fazla zaman
geç�rmen d�ğer sorumluluklarını
aksatmana sebep oluyor. Ben
herşey�ne yet�şem�yorum.

Bu durum hep böyle devam
eder d�ye end�şelen�yorum. 

Duygularını Uygun Şekilde İfade Etme

Örnek: B�rkaç kez �kaz etmen�ze rağmen oğlunuzun hala yemeğ� b�t�rmed�ğ�n� gördünüz. 
Anne: “Yemeğ�n� �y� yemed�ğ�n zaman (olay), end�şelen�yor ve üzülüyorum (duygu), çünkü �y�

beslenemeyeceğ�n� ve hastalanacağını düşünüyorum. (davranışın etk�s�)”



3- Sözlü İletişim
Becerilerini Geliştirme

4-Grup İçinde İş birliği ve İletişim



5- Eleştirel Düşünme ve Sorgulama Becerileri 

6- Çocuğunuza zaman ayırın.
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Kaynakça

Küçümsemek, suçlamak, çocuk adına karar vermek yer�ne, çocuğu d�nlemek
öneml�.
Göz kontağı kurarak, gülümseyerek kabul bel�rt�s�n� beden d�l�yle pek�şt�r�n.
Böylel�kle çocuk “k�ş�l�ğ�ne saygı duyulduğunu” düşünerek �let�ş�m� sürdürür. 
Anne ve babasının kend�s�n� d�nled�ğ�n� gören çocuk duygularını �fade etme
olanağı bulur. Aldığı tepk�lerle “anlaşıldım” duygusunu yaşar. Böylel�kle rahatlar. 
Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı olun. Kend� �ç�n�zde çel�şk�l�
davranışlarda bulunmanız ya da anne ve babanın b�rb�r�yle çel�şen b�ç�mde
davranması, çocuğu, doğruyu bulma konusunda zorlar. 
Çocuğunuzu başka çocuklarla kıyaslamayın. 
Çocuk, anne babası tarafından önemsenmek, değerl� b�r �nsan olarak kabul
ed�lmek �ht�yacındadır.   
Onun d�ğer çocuklarla kıyaslanması, kend�n� değerl� b�r �nsan olarak görmes�n�
engeller ve değers�zl�k şeması gel�şeb�l�r. 
Çocuğun kend�ne özgü, bağımsız b�r b�rey olarak kabul ed�lmes�, ruh sağlığının
temel�n� oluşturur.


