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Tlet; iSim Kavram

insanin dogasinda olan kendini
anlatma ve baskalarini anlama
ihtiyaci bireyleri iletisim kurmaya

itmistir (ClUceloglu, 1995).
lletisim, yasamimizin sesi solugu
olmakla birlikte, kendimizi

Ozgurce ve butunuyle ifade etme
. sanatidir.

ileti§im Neden Onemli =~ -

Cocuklar, gelisirken anne ve
babalarinin  rehberligine ihtiyac¢
duyarlar. Dikkate alinip
onemsendiklerini  hissetmek ve
onlara dogru sekilde rehberlik
yapmak saglikli iletisim becerilerini
kullanmakla mumkundur. Aile igi
iletisim cocugun yasaminin her

alanina yansir. Kisiler ailede verilen

temellerle hayata atilir ve
ogrendiklerini  hayatindaki diger
insanlara  uygular. Cocuklar

tarafindan  ebeveynlerinin bircok
davranisi aynen kopyalanir.

Kiginin kendini sevmesi, kendini giivende, dejerli, say g deger, bagariya layk, giizel
olan ne varsa bu giizelliklere lay:k hissetmesi ve kendiyle barigik bireyler haline
gelmesi aile igi iletigimden kaynakhdir.



Aile Iletigimi Nasil Etkiler? O O

Cocuk aile icinde daha ¢ok hangi
kelimeleri duyuyorsa bir sure sonra o
kelimelerin toplamindan olusan bir
birey olur. Ve kendinin béyle oldugunun
farkinda olmadan, bunun karakter
oldugu vyanilgisiyla hayatina devam
eder. Elbette cocugun karakterinin
sekillenmesinde bircok faktor vardir.
Bununla birlikte aile ici isletisim son
derece yuksek etkiye sahiptir.
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Sevgi, diiriistliik ve
samimiyet bir ailede
iletigim ile yetigtirilir.

1= Aktif Dinleme Becerilerini Geli§tirme

iletisimi baslatan en énemli unsurlardan biri dinlemedir Dinleme, 6grenilmesi gereken
bir beceri ve iletisim dinleme ile baslar. Etkin dinlemenin ilk kosulu g6z temasi kurmaktir.
Ozellikle bir cocukla konusuldugu zaman cocukla ayni hizaya gelecek sekilde comelmek
ya da oturmak gerekir. YUze bakarak dinlemenin her iki taraf acisindan da etkileri
buyuktur. Konusan kisinin yuz ifadesi bize sdylenen ile sdylenmek istenen ileti arasindaki
celiskileri acik etmesi bakimindan énemlidir. Etkin dinlemenin diger sarti olumlu manaya
gelen kafa sallamalar ve dinlerken uygun bir yUz ifadesine sahip olmaktir. Ozellikle
¢ocugun bir sorun oldugunda yuzune bakarak dinlemek ve konusulani takip ettigini
belirten yuz ifadeleri kullanmak cok faydali olacaktir.



2= Duygularn: Ifade Etme Becerilerini Geligtirme

Duygularini ifade etme becerisi, ¢cocuklarin sosyal iliskilerini gelistirmelerinde ve
saglikl iletisim kurmalarinda énemli bir rol oynar. Duygularini ifade etmeleri icin
cocuklara su yontemleri égretebilirsiniz;

¢ Duygularini sdzcuklerle ifade etmelerini 6gretin ..

e Duygularini beden dili ve mimiklerle géstermelerini tesvik edin /
e Duygularini resim cizerek veya hikaye yazarak anlatmalarini saglayin. J
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Duygularim Uygun Sekilde Ifade Etme

1.GOCUGUN DAVRANISI 2.DAVRANISIN BANA ETKIst 3.HIsSETTIGIM DUYGU
Cocugunuzun yaptigi Bu davranisin sonunda ne
(begendiginiz yada Bu davranis beni nasil etkiliyor? hissediyorum? (Gzuntuy,
bedenmediginiz) davranisini (Bana nasil bir zarari/ yarari var?). seving, korku, utang, acima,
cocuga acikca ifade etmek. endise..vb.)
Teknolojiyle fazla zaman
Teknolojiyle bu aralar c¢ok gecirmen diger sorumluluklarini Bu durum hep bdyle devam
fazla zaman gegiriyorsun. aksatmana sebep oluyor. Ben eder diye endiseleniyorum.
herseyine yetisemiyorum.

Ornek: Birkac kez ikaz etmenize ragmen oglunuzun hala yemegi bitirmedigini gérdinuz.
Anne: “Yemegini iyi yemedigin zaman (olay), endiseleniyor ve Uzuluyorum (duygu), cunku iyi
beslenemeyecedini ve hastalanacagini distinuUyorum. (davranisin etkisi)”



3- Sszlii Iletigim
Becerilerini Geligtirme

Sozlu iletisim becerileri, cocuklarin fikirlerini ve dusuncelerini etkili bir sekilde
ifade etmelerine olanak tanir. Sézlu iletisim becerilerini gelistirmek icin
cocuklara sunlari yapmayi égretebilirsiniz:
» Sozcukleri dogru ve acik bir sekilde telaffuz etmelerini saglayin.
o Cumlelerini tamamlamalarini ve dusuncelerini net bir sekilde ifade
etmelerini 6gretin.

« Baskalariyla konusurken nezaket kurallarini uygulamalarini tesvik edin.

4=Grup iginde I§ birligi ve ileti§im

Cocuklarin grup icinde is birligi yaparak ve iletisim kurarak 6grenmeleri,
onlarin sosyal becerilerinve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirir. Grup
icinde is birligi ve iletisim becerilerini gelistirmek icin sunlari yapabilirsiniz: -
o Grup calismalarina ve projelerine katilmalarini saglayin.
o Baskalarinin fikirlerine saygl goéstermelerini ve ortak kararlar
alabilmelerini 6gretin -

o Farkli gorus ve dusuncelere acik olmalarini tesvik edin .




5= Elegtirel Diiglinme ve Sorgulama Beceriler:i

Elestirel dusunme ve sorgulama becerileri, cocuklarin daha derinlemesine
dusunmelerine ve daha etkili iletisim kurmalarina olanak tanir. Elestirel dusunme
ve sorgulama becerilerini gelistirmek i¢in su yontemleri kullanabilirsiniz:
* Cocuklari soru sormaya tesvik edin.
e Farkli perspektiflerden bakarak problemlere ¢c6zUm bulmalarini 6gretin.
e Baskalarinin dusuncelerini degerlendirmeleri ve kendi dusuncelerini
gelistirmeleri icin firsatlar sunun.

6= Cocujunuza zaman ayirin.

Cocugunuzla geg¢mis zaman asla bosa
gecmis Zaman degildir. Cocugu
sevmek,onunla ortak faaliyetleri paylasmak,
ona zaman ayirmak, onunla birlikte olmaktir.
Cocugu sevmek sbdzle sevgiyi ifade etmenin
oOtesinde, eylemle bu duyguyu ona
yasatmaktir. Cocugunuzla birlikte oldugunuz
zaman tum dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu
nedenle de, baska bir isle mesgulken degil,
kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini
2 cikarin.




SON OLARAK

o Kucumsemek, suclamak, cocuk adina karar vermek yerine, cocugu dinlemek
onemli.

o Gb6z kontagl kurarak, gulumseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
Boylelikle cocuk “kisiligine saygl duyuldugunu” dusunerek iletisimi surdurur.

e Anne ve babasinin kendisini dinledigini gdéren cocuk duygularini ifade etme
olanagi bulur. Aldigi tepkilerle “anlasildim” duygusunu yasar. Boylelikle rahatlar.

e Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarh olun. Kendi icinizde celiskili
davranislarda bulunmaniz ya da anne ve babanin birbiriyle celisen bicimde
davranmasi, cocugu, dogruyu bulma konusunda zorlar.

o Cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin.

e Cocuk, anne babasi tarafindan dnemsenmek, degerli bir insan olarak kabul
edilmek ihtiyacindadir.

e Onun diger cocuklarla kiyaslanmasi, kendini degerli bir insan olarak gormesini
engeller ve degersizlik semasi gelisebilir.

e Cocugun kendine 6zgu, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saghginin
temelini olusturur.
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