% MUKEMMELIYETGILIK NEDIR?

Mukemmeliyetgilik, kiginin her zaman en iyi olma ve yaptigl her igte
kusursuz sonuglar elde etme arzusu ile hareket etmesidir.
Mukemmeliyetgilik; bireyin kendisi ve ya bagkalari igin standartlarini en
ast limitte tanimlamasi ve bu standartlardan taviz vermemesi ve
korumaya galigma gabasidir. Gogu zaman bu standartlar kiginin kendisi
icin bile ulagilmasi zor seviyelerde olabilmektedir.

Bu 6zellik, 6zellikle 6zel yetenekli 6grencilerde sik goralur.

NEDEN OZEL YETENEKLi OGRENCILERDE DAHA SIK GORULUR?
Zeka duzeylerinin yuksek olmasi,
Kendilerinden ve gevrelerinden yUksek beklentileri olmasi,
Hata yapmaya kars! digk tolerans gelistirmeleri,
Basari ile deger gérmeyi iligkilendirmeleri,
Elestiriye karsi agir hassas olmalari.
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meliyetgilik
dogru yéne kanalize
| edilirse basari igin itici
bir guctur.
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O, MUKEMMELIYETGI BIR GOCUKTA GORULEBILECEK BELIRTILER

Hata yapmaktan agir korkma
Basladig isi bitirmekte zorlanma (mukemmel olamayacagi kaygistyla)

Basgarlya ragmen memnun olmama
Kendini bagkalariyla kiyaslama

Asiri elestirel i konugmalar
Sinav 6ncesi ya da sonrasinda yogun kaygl yagama.

MUKEMMELIYETGILIK 3 SEKILDE KARSIMIZA GIKAR

iyetci yaklagimdir.

/ Birincisi kendi tutum ve davraniglarinda ki mikemmel
artlardan bekledigi

/ ikincisi ise kendisi digindaki insanlardan ve gevresel g

mngmmeliyetgilik anlayisidir.
Uglincuisti ise toplumun bireyden

davraniglardir.

bekledigi mukemmeliyetgi tutum ve



+ NEDEN ONEMLI?
v Uzun vadede mukemmeliyetgilik;
_ Kaygi bozukluklari
Ozguven problemleri
| Erteleme davranigl
Tukenmiglik hissi
gibi psikolojik sorunlara neden olabilir.

e AILELERE ONERILER
< Sureci takdir edin, sonucu degil. “Ne kadar guzel caba
gosterdin!” gibi ifadeler kullanin.
J/ Hata yapmanin dgrenmenin bir parcasl oldugunu anlatin.
 Kendi mukemmeliyetgilik tutumunuzu fark edin. Cocuklar,
ebeveynlerini model alir.

 Mukemmel degil, yeterince iyi olmay! destekleyin.
 Gergekgi hedefler belirlemesine yardimci olun.

J “Kendini kiyaslama, geligimini kiyasla, kendini eski senle
kiyasla.” anlayigini kazandirmaya galigin.

< Dinleyin ve duygularini kiigimsemeyi
demek yerine empati kurun.

n. “Bu kadari da abarti!”

H
heerdgec;f::k essizdir, Onlarin
o i t:sursuzluk degil
s h;r; ,\(/e 68renme olmaho’hr
coror emmel olmgaar, |
mez; kendileri olmal
yeterlidir. a




